Rubens Sodério Negrdo_____
0 AQUECIMENTO

(Para meus atuais e idosos colegas)
1000 0§ atietas do mundo, em qualquer modalidade

esportiva (futebol, basquete, ténis, atietismo, etc. antes da
pugna, da luta pelo galgrdfio, do embate para a vitéria, na
busca do podio e das mej'alhas antes que o combate se tréma
obrigatoriamente, tém que fazer o previo aquscimento fisico e
mental: E a forma de tomar o corpo e o esplrito mais capazes.
Nenhum campe&o se atreveria a disputar com o corpo frio, com
a mente despreparada. E imprescindivel o aquecimento dos
musculos e a concentragdo da vontade. Alguns pensam na
+patria, na familia, outros rezam...

Hoje, amanh& (ninguém sabe) vai-se enfrentar o
adesgohhecido, o outro "lado do misténo" como gosta de dizer o
didirsioddeste- semanario. .

EEwndo adianta nao querer, pouco importa ter medo, ja
qaee 2a’ “coisa" vai acontecer. Os que tem fé se iludem
pperidurarido um quadro num prego pintado na parede... Os que
semadda: acreditam sofrem. mais, pela falta de esperanca e
cigoratfo.

Nio entanto, cada homem, cujos janeiros ja pesam,
ddegenddazer os previos aquecimento e concentracdo. N3o e
fegtihmas um pouco de bondade com o préximo sempre ajuda.
AAsddividas de qualquer natureza devem ser pagas Conta a
nisisiodaque o grande filésofo Socrates, apos beber a cicuta
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{que o matou), recomendou a um dos discipulos que pagasse o
preco de um galo que havia comprado.

Embora aparentemente humilhante, ndo é t3o terrivel
procurar um inimigo para a reconciliacdao. Os que ndo sentiram
o privilégio da afeicBo, devemn amar antes que a hora do pavor
chegue. Exercitar a caridade também & sempre util. Os que ndo
sabem rezar devem aprender. As oragbes em quaisquer
religies sio sempre boas, porque confortam o intimo, embora
sejam de valor duvidoso e talvez indteis.

Enguanto existe oportunidades, cada um deve pedir
desculpas a esposa, aos filhos, aos descendentes, pela partida
involuntana, pela viagem inesperada.

Embora tenha vontade, ndo lamente e nem chore,
porque, na verdade, so os fortes sao amados e lembrados.

N&o tenho mais nada a dizer sobre a vida, sobre
a morte. Ja comecei meus aquecimento e concentragdo...
espero que eles demorem bastante.
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